Ailesel Akdeniz Atesi

(FMF)
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Allesel Akdeniz Atesi (FMF) nedir?

Enflamasyon, érnegin bir enfeksiyon veya yaraya karsi normal bir viicut
reaksiyonudur. Bazi kalitsal hastaliklarda, iltihaplanma ac¢ik bir neden
olmaksizin kendiliginden geligir. Buna otoinflamatuar hastalik denir.

FMF, ates, cesitli yerlerde iltihaplanma ve agri gibi tekrarlayan semptomlari
olan kronik otoinflamatuvar bir hastaliktir. Buna atak denir. ilk ataklar
genellikle cocuklukta ortaya cikar. Vakalarin %80-90'nda ilk atak 20
yasindan once ortaya cikar.

Hangi belirtiler gézlenir?

FMF ataklari genellikle 1-3 giin siirer. Bir atagin ne siklikla meydana
geldigi kisiden kisiye blyilk 6lclide degisebilir. Hastalar genellikle iki
atak arasinda herhangi bir semptom yasamazlar.

Genel semptomlar sunlari igerir:

- Ates (bazen ates erken ¢ocuklukta tek belirtidir)

- Karin agrisi ve/veya gogiis agrisi

- Eklem agrisi ve eklemlerin sismesi (6rnegin diz, ayak veya bilek)
- Genellikle ayaklarda ve/veya alt bacakta agrili deri dokiintlisi

Semptomlarin dogasi, siddeti ve suresi her kisi icin farkl olabilir ve hatta
ayni cocuk/hastada zaman zaman farklilik gosterebilir.

Artrit (eklem iltihabi) veya kas iltihabi gibi bazi belirtiler cocuklukta daha
sik ortaya ciksa da, hastalik genellikle cocuklarda ve yetiskinlerde ayni
seyri gosterir.

FMF tedavi edilmezse, bazi organlarda inflamatuar proteinler birikir.
Bobreklerin kot calismasina yol agabilecek ciddi bir komplikasyondur.



FMF'nin goriilme orani nedir?

FMF, Bati tlkelerinde 100.000 kiside yaklasik 2.5'te gorilen nadir
bir hastaliktir. Orta Dogu ve Akdeniz boélgesinde ortaya cikmistir.
Bu hastalik genellikle Arap, Tirk, Ermeni ve Yahudi (Sefarad)
kokenli kisilerde gorilir. Bu gegmise sahip her 200 kisiden biri
FMF ile yasamaktadir.

FMF'nin nedeni nedir?

FMF, bir gen mutasyonunun viicutta kontrolsiiz inflamasyon Urettigi
kalitsal bir hastaliktir. Bu gene MEFV geni diyoruz.

FMF teshisi, semptomlar ortaya ciktiktan sonra yapilir. Bazi
durumlarda tani genetik testlerle dogrulanabilir. Bu hastalik
onlenemez. FMF Oykulsu bilinen ailelerde erken tani testleri
dusunulebilir.










FMFF'nin gunluk hayata etkiler

Sik ates, iltihaplanma ve agr nobetleri bazen aile ve sosyal yasam,
calismaya veya okula devam etme yetenegi ve duygusal refah lzerinde
olumsuz bir etkiye sahip olabilir.

Cocuklar buylidikce, FMF semptomlarinin yogunlugu genellikle azalir ve
uygun bir tedavi ile cogu hasta normal bir hayat yasayabilir.

Basarili bir tedaviye ragmen, FMF'den tam iyilesme genellikle mimkin
degildir. Omiir boyu tedavi gerekli olacaktir. Tedavi eden doktorlara
duyulan gug¢lu bir guven duygusu, FMF ile bas etmeyi kolaylastiracak ve
genel iyilik hissini iyilestirecektir.

Ne bekleyebilirsiniz?

Giinliik aktiviteler: Dogru tedavi ile FMF ile gunlik yasam genellikle her
zamanki gibi devam edebilir. Ornegdin daha az calisarak, daha fazla
dinlenerek ve bazi sosyal aktivitelerden kaginarak bir FMF ataginin
meydana geldigi kosullara uyum saglamaniz gerekebilir.

Spor/beden egzersizi: Bu, beden egzersizi tirli duruma gore ayarlanmis
FMF'li kigiler i¢in &nerilir: Ornegin, yorgun hissediyorsaniz yurimek
kosmaktan daha iyi bir fikir olabilir veya deri dékuntiniz oldugunda klorlu
suda yuzmek rahatsiz edici olabilir.

Okul/is: FMF ataklar, birkag gin dinlenme (yatak istirahati)
gerektirebilecek grip benzeri semptomlara neden olabilir. Dogru tedavi ile
FMF'nin okula veya ise gitme Uzerinde olumsuz bir etkisi olmayabilir.
Semptomlarin siddeti kisiden kisiye dedisebilir. Hastalar ve bakicilar
okulu/isyeri bu konuda aktif olarak bilgilendirebilir ve durumla nasil basa
cikilacagini tartisabilir.



Enyuksek yasam kalitesini
desteklemek

Taniy1 dogrulamak, FMF semptomlarini daha iyi anlamak ve
dogru tedaviye baslamak icin ilk 6nemli adimdir. Dogru
yaklasim, yiiksek bir yasam kalitesi saglamaya yardimci olabilir.

Sagliklryasam tarzi

Duizenli uyku ritmi, saglkl beslenme ve duygusal esenlik (eglenmek ve
stresli durumlardan kaginmak) gibi saglikli bir yagsam tarzini destekleyen
aktiviteler, FMF hastalan da dahil olmak Uzere herkes icin dnemlidir.
Hastalig tetikledigi bilinen stresli durumlardan, soguk havalardan, yagli
yiyeceklerden ve enfeksiyonlardan kacinmaya calisin. Ataklar yine de
olabilir, bu ylizden hayattan zevk almak ve mimkiin oldugunca mutlu
olmak énemlidir.

Aile ve arkadaslar

FMF her zaman disaridan gériinmez, bu nedenle aile Uyeleri ve
arkadaslarla konusmak cok dnemlidir. FMF'nin ne oldugunu ve bu
hastalikla yasamanin ne anlama geldigini aciklayarak insanlar daha
anlayish olacak ve daha fazla destek sunabilecektir.






FMF'nin Ozellikleri

[ Tekrarlayan yuksek ates
38-40 ©C, haftalarca ve bazen yillarca
belirti gérilmeden 12 saatden 3 gline kadar

[1 Gogils agrisi

1 Karin agrisi

[1 EKlem agrisi (genellikle ellerde,
dizler ve ayak bilekleri)

[ Ciltte agrh ve siddetli kizarikhk
(genellikle ayaklarda ve baldirlarda)

[ Ayni semptomlari olan aile tiyeleri
[ Hastalik en ¢ok Arap, Turk, Ermeni

ve Yahudi (Sefarad) kokenli kisilerde
gorulmektedir.

Bu 6zellikler belirginlestiginde, Aile hekiminize bagvurun,
¢linkii FMF tedavi edilmelidir.
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Daha fazla bilgi

Daha fazla bilgi icin bu web sitesini ziyaret edin:




Diger bilgi kaynaklari

FMF dahil olmak iizere oto-inflamatuar hastaliklar hakkinda ek
bilgiler su adreste bulunabilir:

* http://www.Kkaisz.nl/index.php

- https://www.terugkerendekoorts.nl

- https://www.jessazh.be/deelwebsites/
belgian-networkfor-auto-inflammatory-diseases

- Rare Connect
https://www.rareconnect.org/en

« Autoinflammatory Alliance
http./www.autoinflammatory.org

« Eurordis, Avrupa nadir hastaliklar organizasyonu
http.//www.eurordis.org

- «Pediatrik romatoloji icin uluslararasi arastirma
organizasyonu (PRINTO, Pediatrik Rheumatology
International Trials Organisation)
https:/www.printo.it
https:/www.nhg.org/thema/zeldzame-ziekten/
autoinflammatoire-aandoeningen
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Hazirlama

Bu brostr, Hollanda Hastalar Organizasyonu "Stichting KAISZ",
Bayan Elizabeth Legger (Beatrix Cocuk Hastanesi, Pediatrik Ro-
matoloji/immiinoloji Departmani, UMC Groningen), Dr Merlijn
van den Berg (Emma Kinderziekenhuis, Pediatrik Romatoloji/im-
minoloji Departmani, Amsterdam UMC) ve Dr Karin Mul-
ders-Manders (Yetiskin Tip, Dahiliye Departmani, Radboud UMC
Nijmegen) ile isbirligi yapilarak gelistirilmistir. Novartis Pharma
BV tarafindan yayinlanmistir.

Sorumlu yayinci - Novartis Pharma B.V. - Haaksbergweg 16 - NL-1101 BX Amsterdam
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