
www.KAISZ.nl

Bir sonraki ziyaretinizde, kendiniz veya çocuğunuz için  
doktorunuza sormak istediğiniz soruları seçin.

Tedavi
	□ Hangi tedaviler mevcuttur? 

Benim için hangi tedaviyi 
önerirsiniz ve neden bu öneri?

	□ Tedavi nasıl uygulanacak? 
Tedaviyi alırken veya kullanırken 
nelere dikkat etmeliyim?

	□ İlaç çalışmaya başlamadan 
önce ne kadar sürer?

	□ İlaçları ne kadar süreyle 
almalıyım ve tekrarlanan 
reçeteyi nereden alabilirim?

	□ Yan etkileri nelerdir?

	□ Bu ilacın kullanımı 
doğurganlığımı etkiler mi?

	□ Herhangi bir atak/semptom 
yoksa neden ilacı almam 
gerekiyor?

	□ İlaçlarımı almayı unutursam ne 
yapmalıyım? 

	□ Diğer ilaçlarımı bu tedaviyle 
birleştirebilir miyim?

Diğer sorular
	□ 	FMF kalıtsal mıdır?

	□ FMF tedavi edilebilir mi?

	□ Günlük aktivitelerim için nasıl 
ve nereden yardım alabilirim?

	□ Hala spor yapabilir miyim? 
Ne tür fiziksel hareketler veya 
sporlar mümkündür?

	□ Mevcut ilacımla aşı olabilir 
miyim?

	□ Diyet, hastalığın seyri üzerinde 
olumlu bir etkiye sahip olabilir 
mi?

	□ Tatilde yurt dışına gidebilir 
miyim?

	□ Hasta yakınlarıyla bir hasta 
derneği/temas var mı?
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Hastalık bölümleri
	□ 	Bir bölüme ne sebep olabilir ve 

nelere dikkat etmeliyim?

	□ Bir bölüm geçirirsem doktora 
görünmeli miyim?

	□ Bir bölümün semptomlarını 
hafifletmek için ne yapabilirim? 

	□ Belirtilerimle ilgili bir günlük 
tutmam gerekir mi?

Teşhis
	□ Test sonuçlarımda 

anlamadığım bir şey var...

	□ 	Hâlâ hangi testlerin yapılması 
gerekiyor?

	□ Kendi kayıtlarım için test 
sonuçlarının, sevk mektuplarının 
vb. bir kopyasını alabilir miyim?

Doktorunuz için 
FMF kontrol 
listesi Soruları

Bu kontrol listesi, Hollandalı hasta kuruluşu "Stichting KAISZ", Ms Elizabeth Legger (Beatrix Çocuk Hastanesi, Pediatrik 
Romatoloji/İmmünoloji Departmanı, UMC Groningen), Dr Merlijn van den Berg (Emma Çocuk Hastanesi, Pediatrik Romatoloji 
Departmanı/İmmunoloji, Amsterdam UMC) ve Dr Karin Mulders-Manders (Yetişkin Tıp, Dahiliye Departmanı,  
Radboud UMC-Nijmegen). Novartis Pharma BV tarafından yayınlanmıştır.


